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Vaccineringarna beräknas starta i mitten av oktober. Läs mer på www.krisinformation.se 
eller www.1177.se. Du kan också ringa 1177 eller 020-20 20 00.

Vaccinera dig mot
den nya influensan

Skydda dig själv
Genom att vaccinera dig minskar du risken att bli sjuk i den nya influensan 
A(H1N1). De allra flesta som blir sjuka får vanliga influensasymtom och 
behöver inte sjukhusvård. Men en del blir svårt sjuka eller dör av influensan 
eller av följdsjukdomar. Du kan inte säkert veta om du riskerar att bli 
mycket eller lite sjuk av influensan.

Skydda andra
Nästan alla har kontakt med någon som riskerar att bli allvarligt sjuk av 
den nya influensan, till exempel någon som är gravid eller har astma. En 
del personer kommer inte heller att kunna vaccinera sig, som små barn 
eller personer med allvarlig äggallergi. När du vaccinerar dig minskar du 
risken för att någon av dem ska bli smittad.

Hindra smittspridningen
När du vaccinerar dig hjälper du både till att skydda personer i din närhet 
och bidrar till att samhället kan fungera som vanligt trots influensapandemin. 
Influensa A(H1N1) är mer smittsam än vanlig influensa och fler är mottagliga 
för att smittas av den. Därför kan betydligt fler bli sjuka på samma gång.


