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PRESSMEDDELANDE

Finns det hemlagad mat inom aldreomsorgen? Ja, i Nordmaling!

Bristande naringsintag hos éldre &r ett stort problem som ger bdde onddigt lidande
och dkade kostnader. Aldreomsorgen i Nordmaling ftt upp dégonen fér hur viktigt det
har ar och har den senaste tiden lagt stort fokus pd nutritionsfrdgorna.

Det naturliga aldrandet innebér okad risk for att fa problem som kan leda till att man har svart
att fa i sig tillrdckligt med energi och ndringsamnen. Muntorrhet, tugg- och sviljsvarigheter,
trog mage och dalig aptit dr vanligt, och manga #ldre saknar motivation for att dta tillrackligt.
En person som &r undernird har ocksa littare att falla, fa frakturer och att utveckla trycksar.
Allt hdanger ihop.

For att komma tillrdtta med de hér problemen har kommunen haft Lina Abrahamsson,
legitimerad dietist, anstilld. Nutritionsfragorna har varit hogt uppe pa agendan och engagerat
flera olika yrkesgrupper.

Rutiner for matgladje

Nya nutritionsrutiner inom sirskilt boende har skapats och dven nya riktlinjer med fokus pa
mat och matgliddje. Med recept och tips har Lina inspirerat personalen och okat deras
forstaelse for hur viktigt ett gott nutritionstillstand hos de &ldre ir.

Ny maltidsordning

Den nya maltidsordningen innebdr att nattfastan nu &r kortare &n tidigare.

Pa helgerna serveras det ocksa festligare mat och personalen ligger ner extra omsorg pa att
duka bordet fint. Det &r viktigt att de dldre kdnner en skillnad mellan vardag och helg, precis
som de sékert gjorde nidr de bodde hemma.

Vardpersonalens engagemang ar mycket viktigt ndr det giller att forbittra vardtagarnas hilsa.
Genom en personal som dr medveten om kostens betydelse kan man léttare upptécka individer
som &r i riskzonen och pa sa sitt forebygga underniring.
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Ny forbattrad matsedel

En ny 7-veckors matsedel med forbéttringar i energi och niringsinnehall har tagits fram.

Numera dr alla maltider som serveras inom sérskilt boende i Nordmalings kommun kompletta
och uppfyller kravet pa energi- och niringsinnehall.

Har gor kokspersonalen pa Tallbacken ett stort arbete! De dr mycket engagerade i att se till att
de dldre far vilsmakande och hemlagad mat. De arbetar ocksa med olika kostkonsistenser
som kan bestillas fran koket nir en vardtagare behdver konsistensanpassad mat, som de
timbaler och patéer som serveras till de som har svarigheter med att tugga och svilja.

Idag, nir trenden allt mer gar mot fardiga matlador och liknande som transporteras langt, dr
Tallbackens arbete med hemlagad mat guld viirt!

Forbittrat nédringstillstand hos de dldre innebir framforallt piggare och friskare individer med
hojd livskvalitet. Det innebir ocksa en minskad vardtyngd, mindre arbetsbelastning och
reducerade vardkostnader. Det malet &r vi i Nordmaling pa god vig att na.

Mer information:
Birgitta Wallin, medicinskt ansvarig sjukskoterska
0930-141 78, 070-657 80 82
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