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Kostpolicy

Maltiderna planeras och anpassas efter gallande lagstiftning, rad och riktlinjer exempelvis
Livsmedelsverkets rad och riktlinjer

| forskolan och skolan ar maltiden en integrerad del av det pedagogiska arbetet. Matens
hélsoaspekter, tallriksmodellen och forstaelsen av allas ansvar att minska matsvinnet
formedlas i pedagogik och undervisning pa alla utbildningsnivaer.

Trivsamma maltidsmiljoer utan stress framjar social narvaro och vi kan tillgodogora oss
maten béttre.

Inom verksamheterna skapa forum for matgasterna att fa inflytande och vara delaktiga, sasom
matrad eller liknande.

Malet inom barnomsorg, skola och aldreomsorg bor vara att:

e Oka andelen narproducerade livsmedel

e Oka andelen ekologiska livsmedel

e Alltid valja svenskt kott/kyckling fore importerat

e Fisk som servera ska vara MSC-markt

e Gronsaker bor anpassas efter arstid

e Arbeta for att utveckla och 6ka andelen vegetariska alternativ pa matsedeln

Barn och elever som har behov av specialkost har rétt till det. Skolan och férskolan
tillhandahaller vegetarisk kost, flask- och blodfri kost, gluten-, mjolk-, soja-, fisk och aggfri
kost.

Behovet av specialkost nar det ar av medicinska skl skall styrkas av lakare/skolhélsovard.
Detta géller dock inte vegetarisk kost eller kost av andra etiska/religiosa skél.

Inom aldreomsorgen tillhandahalls &ven konsistensanpassad kost.

Pa grund av allergirisken ingdr aldrig jordndétter eller andra nétter, mandel eller sesamfron i
den mat som serveras.

Personalen bor genomga regelbunden kompetensutveckling i livsmedelssakerhet for att ge
matgésterna en séker mat.
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