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1 Bakgrund

Krisstod, tidigare kallat Psykiskt och socialt omhéndertagande (POSOM), bor enligt
Socialstyrelsen finnas i varje kommun. Socialstyrelsen har mot bakgrund av sitt sarskilda
krisberedskapsansvar enligt forordning (2015:1052 ) om krisberedskap och
bevakningsansvariga myndigheters atgarder vid hojd beredskap tagit fram skriften Krisstod
vid allvarlig héndelse. Det finns idag inga specifika lagkrav som reglerar hur ett kommunalt
krisstod ska se ut, men ett antal lagar berér amnet.

Krisstodet benamns i féljande lagar och foreskrifter:

e Halso- och sjukvardslagen (1982:763), 2 §

e Socialstyrelsens allmanna rad om katastrofmedicinsk beredskap och planlaggning (SOFS
2013:22), 5 kap Planering

e Lagen om skydd mot olyckor (2003:778)

e Lag om andring i lagen (2006:544) om kommuners och landstings atgérder infor och vid
extraordinara handelser i fredstid och hojd beredskap, SFS 2019:925 (1-7 kap). Lag om
kommuners och regioners atgarder infor och vid extraordinara handelser i fredstid och
hojd beredskap.

Krisstod &r inte tankt att ersatta det stod som kommunen och regionens sjukvard &r alagda att
ge till manniskor som drabbats pa olika satt, inom ramen for sitt ordinarie verksamhetsansvar.

Kommunens organiserade krisstod ar till for allvarliga handelser eller da det av
omstandigheterna i det enskilda fallet ar sarskilt pakallat.

PKL-grupp (psykologisk/psykosocial katastrofledningsgrupp) ar benamningen pa det svenska
regionernas regionala och lokala krisledningsgrupper. PKL-grupperna leder och samordnar
det psykiatriska och psykosociala omhéndertagandet av drabbade, anhériga och personal vid
allvarligare handelser. I en PKL-grupp ingar ofta psyKkiatriker, psykolog, sjukhusprast, diakon,
sjukskaterska och kurator. PKL vander sig till de personer som soker hjélp inom sjukvarden
och PKL-gruppernas stdd ges vanligtvis i anslutning till ett sjukhus eller en skadeplats. PKL-
gruppen samordnar vanligtvis sin insats med kommunerna, men ar vare sig ver- eller
underordnad kommunernas krisstod.
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2 Syfte
Syftet med Nordmalings kommuns riktlinje for krisstodet och dess arbete ar att:

o fore krisen intraffar klargora gruppens krishanteringsorganisation och fortydliga dess
uppgifter och ansvarsforhallanden,

e under krisen ha en god formaga att organisera omhandertagandet, samt

o efter krisen tillvarata erfarenheterna fran handelsen och dra lardom av dessa.

3 Mal
Kommunens malsattning for krisstodet ar att:

e Kkunna organisera ett strukturerat omhandertagande,

e Kkunna samverka och samarbeta med andra involverade aktérer samt

o verka for att de drabbade vid en handelse far lampligt stod och hjalp samt att de efter
handelsen fangas upp av den ordinarie vardkedjan.

Grundlaggande principer for krisstod har som mal att:

Forstarka den drabbades kénsla av sakerhet och trygghet.
Bidra till lugn.

Starka kanslan av sjalvtillit och tillit till samhallets formaga.
Starka samhorigheten med andra drabbade och narstaende.
Starka de drabbades kansla av hopp.

aprwbdE

Ovanstaende principer ar ett forebyggande arbetssatt som motverkar att psykisk ohalsa
uppstar pa langre sikt. Principer for stod till barn och unga ér i grunden desamma som for
vuxna, de behdver trygghet, omsorg och information.

4 Ansvar vid en Kris

Krisstodet initieras i samband med en intraffad handelse dar kommunen, polisen eller
raddningstjansten ansvarar for hanteringen av sjalva handelsen. Krisstddet kan aktiveras vid
bade storre och mindre handelser, men avgorande ar att handelsen berér manga och att det
beddms behdvas stddinsatser av psykosocial karaktar.

Krisstodet ansvarar for att organisera omhéandertagandet i samrad med den aktor som ansvarar
for den dvergripande hanteringen av handelsen.
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Stora olyckor och katastrofer
Vid stora olyckor och katastrofer har kommunens krisledningsgrupp till uppgift att:

e Planera och samordna krisstodet i kommunen.

e Samordna verksamheten med PKL-grupp (psykologisk/psykiatrisk
katastrofledningsgrupp) vid Norrlands universitetssjukhus.

e Vid behov samordna insatser med krisstdd i andra kommuner

5 Utbildning och kompetensutveckling

For att krisstodet ska kunna fullgora sin uppgift pa ett bra satt i ett akut lage kréavs att saval
ledningsgrupp som stédgrupp regelbundet far relevant utbildning. For att bibehalla och
utveckla kompetensen ar det av stor vikt att gruppen regelbundet bereds mojlighet att 6va.
Utvardering efter handelser ar ocksa ett led i kompetensutvecklingsprocessen.

6 POSOM i Nordmaling

Nordmalings kommun skall ha en beredskap som kan méta olika hot, pafrestningar och
storningar och katastroflagen. En del i denna beredskap ar det arbete som utfors av POSOM

POSOM arbetar med att forsoka forebygga psykisk ohélsa som kan bli resultatet av en
traumatisk handelse. Stddpersonerna har i uppdrag att ge stdd till drabbade individer och eller
narstaende. POSOM ska fanga upp problem eller svarigheter och vid behov slussa vidare till
ratt person eller instans

Vid storre olyckor/handelser upprattas ett krisinformationscenter- och kriscenter

6.1 Organisation

Krisstodet bestar av en ledningsgrupp och en stodgrupp och &r direkt understalld kommunens
krisledningsgrupp i de fall denna &r inkopplad.

Krisstodet ar aven en tillganglig resurs for raddningstjansten och polisen och agerar da fristallt
fran kommunens krisledningsorganisation. Krisstodet lyder da under raddningstjanstens
raddningsledare alternativt polisens polisinsatschef.

Krisstodets medlemmar deltar i gruppen utifran lamplig kompetens eller erfarenhet av
uppdraget. Den som &r sammankallande for gruppen har ocksa ett Gvergripande ansvar att
tillse att nddvandiga akttrer/organisationer ar med i gruppen.
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6.2 POSOM ledningsgrupp

Ledningsgruppen bestar av foljande representanter. En av kommunens representanter utgor
sammankallande. Sammankallande utses av kommunens ledningsgrupp.

e Raddningstjanst

e Sektor Barn och utbildning
e Sektor omsorg

e Fritidsgarden

e Halsocentralen

o Svenska kyrkan

Ledningsgruppen genomfér egna méten 2-4 ggr/ar for planering och diskussion. Ledamoterna
forutsatts utfora sina arbetsuppgifter inom ramen for sina ordinarie befattningar hos respektive
huvudman/arbetsgivare.

Inkallning av POSOM Ledningsgrupp sker fran den larmoperatér som kommunen anlitar. De
personer som kvitterar inkallelsen utgér ledning av kristddet vid krishéandelsen.
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POSOM ledningsgrupps uppgift

Ledningsgruppen ska uppratthalla en organisation for krisstodet som ska fungera vid storre
handelser av allvarligare art. Svara for att medlemmarna i stodgruppen far utbildning och
ovning. I ”skarpt lage” tjanstgor raddningstjanstens deltagare i sin ordinarie befattning.

6.3 Stodgruppen

Stodgruppen bestar av 10-15 medarbetare fran olika sektorer inom kommunen. Medarbetarna
utses av respektive sektorer utifran kompetens och personlig lamplighet. Ledningsgruppens
medlemmar fran hélsocentralen och kyrkan beslutar var i sin respektive organisation om de
har mojlighet att utse stodpersoner.

Beslut om inkallande av stodgrupp och upprattande av stddcentrum kan fattas av en eller flera
ledamoter i POSOM-ledningsgrupp. Handelsens karaktar avgor vilka delar av stodgruppen
som behdover aktiveras.

Stodgruppen deltar i méten och utbildning som arrangeras av krisstodets ledningsgrupp.

Sarskild namnlista for stodgruppen ska finnas och besta av namn, adress, telefonnummer,
kompetensbeskrivning i form av yrke och utbildning. Namnlistan I[amnas inte in till
larmcentralen (KAC) men ska finnas i POSOM parm hos samtliga medlemmar i krisstodets
ledningsgrupp.

Stédgruppens uppgift

Vid handelser av allvarligare art ska stddgruppen arbeta i ett stodcentrum dit fysiskt oskadade,
narstaende, vanner m.fl. som behdver ett psykiskt eller socialt omhéandertagande och stod kan
vénda sig.

Vid mindre olycka, dar sérskilt stédcentrum inte behdver upprattas, kan foretradare for
stodgruppen fullgora sina uppgifter pa annan plats t.ex. i en skola, i ett hem eller pa annan
plats dar behov finns.

Stddpersonerna ska vara ett medmanskligt stod och vara behjalplig att 16sa olika praktiska
problem som uppstatt.
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7 Ekonomisk ersattning och férsakring

Ersattning till medlemmar i POSOM ledningsgruppen

For de personer som ingar i POSOM-ledningsgrupp &r den ordinarie
huvudmannen/arbetsgivaren ersattnings- och forsakringsskyldig vid tillfallen for moten,
planering, vid utbildning och uppféljning samt vid insatser vid handelse av allvarligare art.
Ersattning till medlemmar i stédgruppen

For de personer som ingar i POSOM-stodgrupp ar den ordinarie huvudmannen/arbetsgivaren

ersattnings- och forsakringsskyldig vid tillfallen fér méten, planering, vid utbildning och
uppfoljning samt vid insatser vid handelse av allvarligare art.



