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Plats och tid:

Beslutande:

Ej beslutande:

Ovriga deltagare:

Utses att justera:
Justeringens tid
och plats:

Underskrifter:
Sekreterare

Ordforande

Justerande

Justerandes sign

Oasen, Nordmaling kl. 13.00-16.00.

Ulla Rosenberg Helmerson (1), ordférande
Monica Samuelsson (m)
Anneli Ogren (s)

Anne-Marie Loweneke (kd)
Kerstin Sjostrom (c)

Stig Ogren, Reumatikerférbundet

Doris Ritola, SPF Kedjan

Karin Berglund, PRO Rundvik

Wanja Vestlund, PRO Rundvik

Mats Lagunoff, PRO Nordmaling

Kerstin Hornqvist, PRO Nordmaling

Gun Eirand, Nordmalings astma- och allergiforening
Christina Eriksson, Nordmalings astma- och
allergiforening

Ulla Holmberg, SRF

Maj-Britt Brusén , SRF

Cecilia Berggren, demensforeningen

Monica Samuelsson (m)
Kommunkontoret onsdagen den 20 december 2023 ki
10.30

§§ 28-34

Mandi Bjorkman

Ulla Rosenberg Helmerson (1)

Monica Samuelsson (m)

Utdragsbestyrkande
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Innehallsforteckning
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§ 28 Upprop
Upprop genomfors.

Justerandes sign
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§ 29 Faststallande av foredragningslistan

Foredragningslistan faststills utifran uppréttat forslag.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§ 30  Val av justerare och tid for justering

Sammanfattning av drendet
En (1) justerare ska utses att jimte ordforande justera dagens protokoll.

Tillginglighetsradets beslut
Monica Samuelsson (m) utses att jimte ordférande Ulla Rosenberg Helmerson (1)
justera protokollet. Justering sker pa kommunkontoret onsdag den 20 december

2023 kl. 10.30.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§ 31

Hemtjanstindex

Sammanfattning av drendet

Gustaf Bucht, professor emeritus 1 geriatrik och sakkunnig SPF seniorerna,
foredrar kring hemtjanstindex. Hemtjénstindex &r en sammanvigning av data som
pa olika sitt indikerar kvalitet 1 hemtjdnsten. Syftet ar att underldtta kommuners
kvalitetsanalyser och prioriteringar

Réadet informeras om aldrande och hur det har fordndrats 6ver de senaste
generationerna. Vikten av att skilja pa olika pensionérers olika behov dé det blir
fler och fler friskare aldre.

Ensamhet kan leda till 6kad psykisk ohilsa, kognitiva sjukdomar, frakturer och
infektioner. Depressioner bland dldre skiljer sig fran depressioner bland yngre.
Aldre 16per hogre risk for suicid, frimst dldre min drabbas. Depression r en
folksjukdom. Aven neuropsykiatriska funktionsnedsittningar forekommer hos 3-
4% av dldre. Viktigt att forebygga med bland annat sociala aktiviteter samt fysisk
och psykisk aktivitet. Psykologisk behandling som samtal, KBT och
psykodynamiska metoder anvéinds sivél som medicinsk behandling i form av
medicin anvinds i behandling av depression.

Rédet informeras om fem sitt att 6ka hjarnhélsan; fysisk aktivitet,
hjarngymnasistik, fysisk hélsa, kosten och sociala aktiviteter. Viktigast av dessa
fem é&r sociala aktiviteter. Regelbunden mattlig aktivitet visar positiv effekt pa
livslédngd.

Vard och omsorg for dldre skots av region och kommun i kombination. Ofta kan
det leda till att personer ramlar mellan stolarna pa grund av inkompabilitet mellan
region och kommun.

Hemtjénstindex ar ett projekt som dgs av SPF seniorerna och genomfors med stod
fran allménna arvsfonden. Hemtjédnstindex &r ett kvalitetsindex som utgér uifrén
de dldre och anhdrigas behov dir data som kommuner rapporterar till
Socialstyrelsen, SKR med flera samlas. Bade seniorer, experter, kommuner,
privata utforare och projektpartners deltar i arbetet.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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De fyra omraden som viktas tyngst dr information, bistdndshandldggning,
utférande och kommunens utvecklings- och kvalitetsarbete. Omraden bryts ner till
18 kvalitetsomraden och 71 indikatorer/nyckeltal.

Om Hemtjédnstindex inte har kunnat ta del av en kommuns siffror kan det paverka
kommunens resultat i Hemtjénstindex. Bdde Nordmalings kommun och andra
kommuner har péverkats av detta nir information inte har rapporterats inom
specifika omrdden eller fragor.

Radet visas utdrag av Nordmalings resultat i hemtjanstindex fran 2023.

Kerstin Sjostrom (c), ordférande sociala utskottet Nordmalings kommun,
kommenterar siffrorna som visas i hemtjénstindex och ger mer information om de
av Nordmalings kommuns siffror som inte visas i Hemtjdnstindex.

Tillginglighetsradets beslut

Informationen laggs till handlingarna.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§ 32 Planering for 2024

Sammanfattning av drendet
Rédet planerar for ar 2024 ars aktiviteter. Forslag pa &mnen ér:

Tag- och bussforbindelser i kommunen, ensamhet hos dldre, dldreomsorg och
hemtjanst, barnallergiaret 2024, syn och horsel samt att bjuda in forskare inom
dmnet kommunala dldre- och pensionérsrad.

Tillginglighetsradets beslut
Tillgénglighetsrddet ssmmantrdden ska under 2024 ha fyra teman:

- Ensambhet hos dldre

- Aldreomsorg och hemtjinst

- Utveckling av radets reglemente
- Allergi, syn- och horsel

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§ 33 Krisberedskap i Nordmalings kommun

Sammanfattning av drendet

Caroline Forssén, beredskapssamordnare 1 Nordmalings kommun, informerar
radet om sitt uppdrag och kommunens arbete med beredskap.

Under hosten sker arbete med kommunens olika styrande dokument gillande
krisberedskap. Samarbete med civilsamhéllet ska finnas med i de styrande
dokument som nu revideras.

Rédet informeras om kommunens olika krisledningsgrupper samt POSOM-
gruppen och deras arbete.

Tillgéinglighetsradets beslut

Lagga informationen till handlingarna.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§ 34 Ovriga fragor

Sammanfattning av drendet

Anne-Marie Loweneke stiller en fraga gillande foregdende protokoll § 27
géllande radets roll och vilka beslut som ska ldmnas vidare till kommunstyrelsen.
Rédets roll som remissinstans diskuteras.

Kerstin Sjostrom (c) informerar om dldremottagning och vad Hilsocentralen sagt
kring detta. De menar att de inte finns ndgot sadant behov utan att hdlsocentralens
ordinarie verksambhet ticker de behoven.

Mats Lagunoff, PRO Nordmaling, informerar om traff med PRO och regionens
alla kommunalrdd och om vad som diskuterades dir. Bland annat hur de
kommunala raden i Visterbotten kan fungera och utvecklas.

Tillgéinglighetsradets beslut

Lagga informationen till handlingarna.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



