
Förbered dig
Små förberedelser

gör stor skillnad

Hjälp varandra
Visa omtanke och stöd 

dem omkring dig

Håll dig informerad
Ta del av viktig  

information

Trygg och förberedd
i Nordmalings kommun
Information om krisberedskap, samhällsstörningar  
och höjd beredskap



Tillsammans gör vi 
Nordmalings kommun mer 
motståndskraftig

Den här broschyren kompletterar publikationen “Om krisen  
eller kriget kommer” från Myndigheten för civilt försvar (MCF), 
med lokal information och råd för Nordmalings kommun. 

DU ÄR EN VIKTIG DEL AV NORDMALINGS KOMMUNS BEREDSKAP 
Ingen vet när nästa samhällsstörning inträffar. Det kan vara ett längre 
strömavbrott, ett oväder, störningar i vattenförsörjningen eller andra 
händelser som påverkar vår vardag. När något händer är vi starkast när  
vi hjälps åt. När du är förberedd och bryr dig om människorna runt dig 
stärker du tryggheten i vår kommun. 

Kommunen ansvarar för viktiga samhällsfunktioner och arbetar med  
att planera, samverka samt ge stöd och information vid samhällsstörningar.  
Men du som invånare är också en viktig del av beredskapen. 

I den här broschyren hittar du råd om hur du kan förbereda dig, var du får 
tillförlitlig information och vilket stöd som finns att få vid olika typer  
av samhällsstörningar och kriser. 



Är du förberedd? Information vid en kris 
KLARAR DU DIG EN VECKA?
Vid en kris kan vardagen snabbt förändras. El, vatten, kommunikationer och 
andra viktiga samhällsfunktioner kan påverkas eller sluta fungera. Det kan 
ta tid innan allt fungerar som vanligt igen. En viktig del av din hemberedskap 
är att du ska klara dig själv i minst en vecka. 

Om internet eller mobilnät inte fungerar 
Vid större störningar kan internet, mobilnät och elförsörjning påverkas 
eller sluta fungera. Det är därför bra att vara förberedd och kunna 
ta del av information på olika sätt. Sveriges radio P4 är en viktig 
informationskälla och en batteridriven radio är bra att ha hemma.

Kommunen kan vid behov även använda andra informationsvägar, 
exempelvis trygghetspunkter.  

När något allvarligt inträffar är det viktigt att veta var du kan få 
tillförlitlig information. 

HÄR FÅR DU INFORMATION 

Sveriges Radio P4 är en 
beredskapskanal och fortsätter 
att sända även vid kris eller krig

Kommunens 
webbplats och 
informationskanaler 

113 13 – informationsnummer 
vid olyckor och kriser 

krisinformation.se Dricksvatten Ficklampa Radio med batteri 
eller vev 

Mat som håller  
länge och kan förvaras  

i rumstemperatur

BRA ATT HA HEMMA 

Möjlighet att laga 
mat utan el 

Viktiga telefon-
nummer på papper 

ID-handlingKontanter 

Varma kläder  
och filtar 

Läkemedel Batterier, powerbank  
och laddkablar 

Hygienartiklar 

Var källkritisk 
Vid kriser kan rykten och felaktig information spridas snabbt.  
Använd i första hand information från myndigheter, kommunen och andra 
ansvariga aktörer. Tänk efter innan du delar information vidare. 



VMA – viktigt meddelande  
till allmänheten 
VMA används för att snabbt varna allmänheten och ge information vid 
allvarliga händelser. I Nordmalings kommun finns ingen utomhussignal, 
även kallad “Hesa Fredrik”. Det är därför viktigt att kunna ta emot 
information och varningar via andra kanaler. 

SÅ FÅR DU INFORMATION
•	 SE-Alert i mobiltelefonen 
•	 Sveriges Radio P4 
•	 Radio, tv och text-tv 
•	 SOS Alarm
•	 krisinformation.se 
•	 Kommunens webbplats och informationskanaler 

Skydd vid fara 
I Nordmalings kommun finns inget skyddsrum. Om du behöver söka 
skydd ska du välja den säkraste platsen i närheten. 

Källare, garage under mark och byggnader av betong eller sten kan ge 
ett visst skydd. Undvik fönster och öppna platser utomhus. Följ alltid 
information och anvisningar från myndigheter och kommunen. 

Om du får ett VMA 
•	 Gå inomhus 
•	 Stäng dörrar, fönster och ventilation 
•	 Lyssna på Sveriges Radio P4 för mer information
•	 Följ myndigheternas instruktioner 



Vatten, hygien och avlopp El och värme 
Ett längre strömavbrott påverkar snabbt vardagen. Belysning, 
uppvärmning, matlagning, kommunikation och möjligheten att ladda 
mobiltelefoner kan begränsas. Genom att vara förberedd ökar du 
tryggheten för dig själv och andra i din närhet. 

Rent vatten och fungerande avlopp är en förutsättning för god hälsa och 
hygien. Vid störningar kan det bli nödvändigt att ändra vardagliga rutiner 
och följa särskilda rekommendationer. 

Tänk på brandsäkerheten 
Vid strömavbrott används ofta levande ljus och alternativa 
värmekällor. Kontrollera att brandvarnaren fungerar, lämna aldrig 
levande ljus utan uppsikt och se till att det finns god ventilation.

Dricksvatten
Ha dricksvatten hemma och gärna vattenreningstabletter. 
Räkna med minst 3–5 liter per person och dygn för dryck 
och matlagning. Förvara vattnet mörkt och svalt. Kontrollera 
någon gång per år att vattnet smakar och luktar bra, byt ut 
vattnet vid behov. 

SÅ KAN DU FÖRBEREDA DIG SÅ KAN DU FÖRBEREDA DIG 

•	 Ha ficklampa eller pannlampa och extra 
batterier hemma. 

•	 Se till att kunna ladda mobiltelefoner, 
hjälpmedel och annan utrustning som du 
behöver i vardagen.

•	 Ha en radio med batteri eller vev för att 
kunna ta emot information. 

•	 Förbered för att kunna laga mat utan el. 

•	 Ha varma kläder, filtar och andra sätt  
att hålla värmen. 

•	 Se till att ha alternativa värmekällor  
som inte går på el.

Toalett och avlopp
Vid störningar i vattenförsörjningen eller avloppssystemet 
kan kommunen ge särskilda rekommendationer. Om du får 
information om att avloppet är påverkat eller inte fungerar ska 
du undvika att spola toaletten och följa kommunens råd. 
Det är bra att ha kraftiga sopsäckar och andra hygienartiklar 
hemma om vatten eller avlopp påverkas under en längre tid. 

Hygien
Ha hygienartiklar, våtservetter och handsprit hemma. 
God handhygien minskar risken för att smitta sprids. 



Extremväder 
Stormar, skyfall, värmeböljor och kraftig kyla kan påverka både 
samhället och vardagen. Här hittar du några råd för att minska riskerna 
och öka tryggheten i vardagen.

Håll dig uppdaterad 
Följ SMHI:s väder-

varningar och råd för att  
vara förberedd inför 

extremväder. 

Storm och skyfall
•	 Säkra lösa föremål utomhus. 
•	 Undvik onödiga resor vid svåra väderförhållanden. 

Värmebölja
•	 Drick extra vatten. 
•	 Håll bostaden sval och undvik fysisk ansträngning 

under dygnets varmaste timmar. 
•	 Var särskilt uppmärksam på små barn, äldre och 

personer med sjukdomar. 

Kyla och snöoväder
•	 Klä dig varmt och i flera lager. 
•	 Se till att ha mat, vatten och nödvändiga läkemedel hemma. 
•	 Undvik att ge dig ut i onödan vid svåra väderförhållanden. 

SÅ KAN DU FÖRBEREDA DIG 



Trygghetspunkter i Nordmaling
•	 Hammarhallen
•	 Tallbackens sammanträdesrum
•	 Norrskenshallen
•	 Gräsmyrs skola
•	 Lögdeå skola

•	 Rundvik skola
•	 Nyåker förskola
•	 Håknäs fritids
•	 Juliagården

Vid längre elavbrott, störningar i vattenförsörjningen, naturhändelser eller 
andra allvarliga samhällsstörningar kan kommunen öppna trygghets
punkter för att ge information, stöd och hjälp till invånarna. I Nordmalings 
kommun finns nio trygghetspunkter som kan aktiveras vid behov. 

VAD ÄR EN TRYGGHETSPUNKT? 
En trygghetspunkt är en plats dit du kan vända dig vid längre 
samhällsstörningar. 

Där kan du bland annat: 
•	 Få information om den pågående händelsen 
•	 Ladda mobiltelefoner och annan viktig utrustning 
•	 Få tillgång till värme, dricksvatten och enklare förtäring 
•	 Använda toalett och dusch 
•	 Få första hjälpen 
•	 Krisstöd och vägledning

När öppnas trygghetspunkter? 
Trygghetspunkter kan öppnas vid exempelvis längre elavbrott, 
störningar i vattenförsörjningen, naturhändelser eller andra allvarliga 
samhällsstörningar. 

Information om vilka trygghetspunkter som är öppna meddelas via 
kommunens informationskanaler och Sveriges Radio P4. 

FÖR DIG MED SÄRSKILDA BEHOV 
Om du är beroende av hjälpmedel, medicinsk utrustning eller annat stöd 
är det viktigt att planera i förväg. Tänk igenom vilket stöd du behöver och 
hur du kan få information och hjälp vid en kris. 

Trygghetspunkter och stöd 

Hjälp varandra 
Prata gärna med 

anhöriga, grannar eller 
andra personer i din 
närhet om hur ni kan 

hjälpa varandra.



Viktiga kontakter
Här hittar du telefonnummer och kontaktvägar för hjälp,  
information och stöd. 

Tillsammans är vi motståndskraftiga
Se gärna till grannar, anhöriga och andra personer i din närhet  
som kan behöva extra stöd. Tillsammans stärker vi tryggheten  
i Nordmalings kommun!

112    	 Akuta nödsituationer

113 13 	 Information vid olyckor och kriser

114 14 	 Polisärenden som inte är akuta

1177  	 Sjukvårdsrådgivningen

	 krisinformation.se

	 lilla.krisinformation.se (för barn och unga)

	 mcf.se 

FÖR DIG SOM BEHÖVER EXTRA STÖD:
Tillgängliga kommunikationsvägar: På mcf.se finns information och stöd 
för dig som har nedsatt syn eller nedsatt hörsel, är döv, är dövblind eller 
är rörelsehindrad. Det finns även särskilda förmedlingstjänster för dig 
som behöver stöd i telefonsamtal eller använder text- eller teckenspråk. 
Mer information finns på krisinformation.se.

Nordmalings kommun
0930-140 00
nordmaling.se
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Tillsammans  
skapar vi ett tryggt  

Nordmaling



Nordmalings kommun
0930-140 00

kommun@nordmaling.se
nordmaling.se


