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Forbered dig Hjalp varandra Hall dig informerad
Sma forberedelser : Visa omtanke och sto6d : Ta del av viktig
gér stor skillnad dem omkring dig information




Tillsammans gor vi
Nordmalings kommun mer
motstandskraftig

DU AR EN VIKTIG DEL AV NORDMALINGS KOMMUNS BEREDSKAP
Ingen vet nar nasta samhallsstorning intraffar. Det kan vara ett langre
stromavbrott, ett ovader, stérningar i vattenférsorjningen eller andra
handelser som paverkar var vardag. Nar nagot hander ar vi starkast nar
vi hjélps at. Nar du ar forberedd och bryr dig om méanniskorna runt dig
starker du tryggheten i var kommun.

Kommunen ansvarar for viktiga samhallsfunktioner och arbetar med
att planera, samverka samt ge stéd och information vid samhallsstérningar.
Men du som invénare ar ocksa en viktig del av beredskapen.

| den har broschyren hittar du rad om hur du kan férbereda dig, var du far
tillforlitlig information och vilket stéd som finns att fa vid olika typer
av samhallsstorningar och kriser.
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Den har broschyren kompletterar publikationen “Om krisen
eller kriget kommer” fran Myndigheten for civilt forsvar (MCF),
med lokal information och rad for Nordmalings kommun.



Ar du forberedd?

KLARAR DU DIG EN VECKA?

Vid en kris kan vardagen snabbt férandras. El, vatten, kommunikationer och
andra viktiga samhallsfunktioner kan paverkas eller sluta fungera. Det kan
ta tid innan allt fungerar som vanligt igen. En viktig del av din hemberedskap
ar att du ska klara dig sjalv i minst en vecka.

BRA ATT HA HEMMA
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Dricksvatten Mat som haller Radio med batteri Ficklampa
lange och kan foérvaras eller vev
i rumstemperatur
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Lakemedel Batterier, powerbank Hygienartiklar Varma klader
och laddkablar och filtar
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Kontanter ID-handling Viktiga telefon- Mojlighet att laga
nummer pa papper mat utan el

Information vid en kris

Nar nagot allvarligt intraffar ar det viktigt att veta var du kan fa
tillforlitlig information.

HAR FAR DU INFORMATION

Kommunens Sveriges Radio P4 ar en
@ webbplats och beredskapskanal och fortsatter
informationskanaler att sénda aven vid kris eller krig

. . 113 13 — informationsnummer
Q krisinformation.se . )
vid olyckor och kriser

Om internet eller mobilnat inte fungerar

Vid storre stérningar kan internet, mobilnat och elférsérjning paverkas
eller sluta fungera. Det ar darfor bra att vara férberedd och kunna

ta del av information pa olika satt. Sveriges radio P4 &r en viktig
informationskalla och en batteridriven radio ar bra att ha hemma.

Kommunen kan vid behov dven anvanda andra informationsvagar,
exempelvis trygghetspunkter.
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Var kallkritisk

Vid kriser kan rykten och felaktig information spridas snabbt.

Anvand i forsta hand information fran myndigheter, kommunen och andra
ansvariga aktorer. Tank efter innan du delar information vidare.



VMA — viktigt meddelande
till allmanheten

VMA anvands for att snabbt varna allménheten och ge information vid
allvarliga handelser. | Nordmalings kommun finns ingen utomhussignal,
aven kallad “Hesa Fredrik”. Det ar darfor viktigt att kunna ta emot
information och varningar via andra kanaler.

SA FAR DU INFORMATION

SE-Alert i mobiltelefonen

Sveriges Radio P4

Radio, tv och text-tv

SOS Alarm

krisinformation.se

Kommunens webbplats och informationskanaler
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Om du far ett VMA

Ga inomhus

Stang dorrar, fonster och ventilation

Lyssna pa Sveriges Radio P4 fér mer information
Folj myndigheternas instruktioner

Skydd vid fara
| Nordmalings kommun finns inget skyddsrum. Om du behover séka
skydd ska du valja den sakraste platsen i narheten.

Kallare, garage under mark och byggnader av betong eller sten kan ge
ett visst skydd. Undvik fonster och 6ppna platser utomhus. Félj alltid
information och anvisningar fran myndigheter och kommunen.




El och varme

Ett langre stromavbrott paverkar snabbt vardagen. Belysning,
uppvarmning, matlagning, kommunikation och méjligheten att ladda
mobiltelefoner kan begransas. Genom att vara férberedd 6kar du
tryggheten for dig sjélv och andra i din narhet.

SA KAN DU FORBEREDA DIG

o Ha ficklampa eller pannlampa och extra
batterier hemma.

e Se till att kunna ladda mobiltelefoner,
hjalpmedel och annan utrustning som du
behover i vardagen.

e Ha en radio med batteri eller vev for att
kunna ta emot information.

e Forbered for att kunna laga mat utan el.

e Ha varma klader, filtar och andra satt
att halla varmen.

e Se till att ha alternativa varmekallor
som inte gar pa el.

!

Ténk pa brandsikerheten

Vid stromavbrott anvands ofta levande ljus och alternativa
varmekallor. Kontrollera att brandvarnaren fungerar, Iamna aldrig
levande ljus utan uppsikt och se till att det finns god ventilation.

Vatten, hygien och avlopp

Rent vatten och fungerande avlopp ar en forutsattning for god halsa och
hygien. Vid stérningar kan det bli n6dvandigt att andra vardagliga rutiner
och folja sarskilda rekommendationer.

SA KAN DU FORBEREDA DIG

Dricksvatten

@ Ha dricksvatten hemma och géarna vattenreningstabletter.
R&kna med minst 3-5 liter per person och dygn for dryck
och matlagning. Forvara vattnet morkt och svalt. Kontrollera
nagon gang per ar att vattnet smakar och luktar bra, byt ut
vattnet vid behov.

Hygien
& Ha hygienartiklar, vatservetter och handsprit hemma.
God handhygien minskar risken for att smitta sprids.

Toalett och aviopp
%] Vid stérningar i vattenférsorjningen eller avloppssystemet

kan kommunen ge séarskilda rekommendationer. Om du far
information om att avloppet ar paverkat eller inte fungerar ska
du undvika att spola toaletten och félja kommunens rad.

Det ar bra att ha kraftiga sopsackar och andra hygienartiklar
hemma om vatten eller avlopp paverkas under en langre tid.



Extremvader

Stormar, skyfall, varmebdljor och kraftig kyla kan paverka bade
samhallet och vardagen. Har hittar du nagra rad for att minska riskerna
och oka tryggheten i vardagen.

SA KAN DU FORBEREDA DIG

Storm och skyfall
= e Sakra |6sa foremal utomhus.
- e Undvik onddiga resor vid svara vaderforhallanden.
NP Vérmebdlja
-O- e Drick extra vatten.

¢ Hall bostaden sval och undvik fysisk anstrangning
under dygnets varmaste timmar.

e Var sarskilt uppmarksam pa sma barn, dldre och
personer med sjukdomar.

Kyla och snéovader
% e Kla dig varmt och i flera lager.

e Se till att ha mat, vatten och nédvandiga lakemedel hemma.
e Undvik att ge dig ut i onédan vid svara vaderforhallanden.
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Hall dig uppdaterad

Folj SMHI:s vader-
varningar och rad for att
vara férberedd infor
extremvader.




Trygghetspunkter och stod

Vid langre elavbrott, stérningar i vattenforsorjningen, naturhandelser eller
andra allvarliga samhallsstérningar kan kommunen 6ppna trygghets-
punkter for att ge information, stéd och hjalp till invanarna. | Nordmalings
kommun finns nio trygghetspunkter som kan aktiveras vid behov.

VAD AR EN TRYGGHETSPUNKT?
En trygghetspunkt ar en plats dit du kan vanda dig vid langre
samhallsstorningar.

Dar kan du bland annat:

Fa information om den pagaende handelsen

Ladda mobiltelefoner och annan viktig utrustning

Fa tillgang till varme, dricksvatten och enklare fortaring
Anvanda toalett och dusch

Fa forsta hjalpen

Krisstdd och vagledning

Nar 6ppnas trygghetspunkter?

Trygghetspunkter kan 6ppnas vid exempelvis langre elavbrott,
storningar i vattenférsoérjningen, naturhandelser eller andra allvarliga
samhallsstoérningar.

Information om vilka trygghetspunkter som ar 6ppna meddelas via
kommunens informationskanaler och Sveriges Radio P4.
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Trygghetspunkter i Nordmaling
e Hammarhallen

Tallbackens sammantradesrum
Norrskenshallen

Grasmyrs skola

Légded skola

Rundvik skola
Nyaker forskola
Haknas fritids
Juliagarden

FOR DIG MED SARSKILDA BEHOV

Om du ar beroende av hjalpmedel, medicinsk utrustning eller annat stéd
ar det viktigt att planera i forvag. Tank igenom vilket stéd du behéver och
hur du kan fa information och hjalp vid en kris.

Hjélp varandra
Prata garna med
anhdriga, grannar eller
andra personer i din
narhet om hur ni kan
hjalpa varandra.




Viktiga kontakter @

Har hittar du telefonnummer och kontaktvagar for hjélp, Tillsammans

information och stod. skapar vi ett tryggt
Nordmaling
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FOR DIG SOM BEHOVER EXTRA STOD:

Tillgangliga kommunikationsvéagar: Pa mcf.se finns information och stod
for dig som har nedsatt syn eller nedsatt horsel, ar dév, ar dévblind eller
ar rorelsehindrad. Det finns dven sarskilda formedlingstjanster for dig
som behdver stod i telefonsamtal eller anvander text- eller teckensprak.
Mer information finns p3 krisinformation.se.
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Tillsammans &r vi motstandskraftiga
Se garna till grannar, anhoériga och andra personer i din narhet
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