-Foraldragrupper-

Att ha formdnen att vara fordlder dr en av livets storsta gavor.
Men det dr inte alltid ldtt.

Nordmalings kommun och Region Vésterbotten erbjuder foraldraskapsstod
genom grupptraffar for alla virdnadshavare till barn som dr mellan 3-12 ar.

MARTIN FORSTER
Fem ganger
mer karlek

Forskning och praktiska rid
kring firdldrar och bam

-

ALLA BARN | CENTRUM

ABC bestar av fyra grupptraffar kring varsitt tema. Hela programmet pagar
under ungefar tvd manader och varje traff tar cirka tva och en halv timme.
Grupptraffarna leds av utbildade ledare och varje grupp har som mest 10
deltagare. Traffarna handlar bland annat om hur man kan starka relationerna
i familjen och forebygga stress och konflikter i vardagen.

Innehallet i ABC grupptréffar:

Visa karlek
Vara med
Visa vagen
Vdlja strider

Om underlag och intresse finns kommer tva ABC-grupper att starta under
hosten 2023. Grupp 1 for de med yngre barn (3-6 ar) som borjar mandag
den 25/9 k1. 18.00-20.30. Grupp 2 for de med éldre barn (6-12 ar) som
borjar mandag den 23/10 kl. 18.00-20.30. Traffarna ar sedan varannan vecka.

Vill ni ha ytterligare information eller gora en intresseanmaélan kontaktar ni
Anette Konradsson

mail: foraldrastod@nordmaling.se

telefon: 070-864 66 65

Mer information finns &ven pa kommunens hemsida www.nordmaling.se
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