-Foraldragrupper -

Att ha formdnen att vara fordlder dr en av livets storsta gavor.
Men det dr inte alltid ldtt

Nordmalings kommun och Region Vésterbotten erbjuder foraldraskapsstod
genom grupptraffar for alla foraldrar till barn som ar mellan 12-17 ar.

AFT (dlskade forbannade tonaring)
riktar sig till de med barn mellan m
12-17 &r. Foraldragruppen Alskade
bestar av fyra traffar kring varsitt forbax 1N l’l.(l(‘
tema. Man traffas pé kvallstid t{ 14 l(l] ]lln
varannan vecka och varje traff tar
cirka tva och en halv timme.
Traffarna leds av utbildade
gruppledare och varje grupp har
som mest 15 deltagare.

Exempel pd vad man pratar om pa traffarna ar;
- tondrstiden, en ny fas for utveckling och anknytning
- risk- och skyddsfaktorer
- grupptryck och jag-budskap
- svarigheter och utmaningar
- svara samtalsimnen
- att vara uppmaéarksam pa sig sjalv

Alskade forbannade tondring vander sig till alla fordldrar med barn som snart
kommer in i tondren eller som redan &r i tondren. Manga fordldrar kan kdnna
sig vilsna under denna period och ofta tror man att da tonarstiden kommer
har man gjort sitt, men sa ar det inte.

Vi hoppas pa att kunna starta en AFT-grupp under hésten 2023.

Vill ni ha ytterligare information eller gora en intresseanmaélan kontaktar ni
Anette Konradsson;

Mail: foraldrastod@nordmaling.se

Telefon: 070-864 66 65

Mer information finns dven pd kommunens hemsida www.nordmaling.se


mailto:anette.konradsson@nordmaling.se

