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Folkhalsoradet

Plats och tid:

Beslutande:

Ovriga deltagare:

Utses att justera:

Justeringens tid och plats:
Underskrifter:
Sekreterare

Ordforande

Justerande

Kommunkontoret, Nordmaling 13:00-15:35

Monica Samuelsson (m), ordférande

Gerd Lindgren (s), tjanstgérande ersattare for Grethel
Broman (s)

Klas-Gdran Sahlén (c), tjanstgdrande ersattare

Anna-Karin Nilsson (m), Region Vasterbotten
Lisa Harryson, Lansstyrelsen § 26

Jonas Wallin, kommunchef § 26

Ann-Sofie Appelblad, § 26

Tinny Bystrom, verksamhetsutvecklare sektor
utbildning § 28

Anna Hallgren, sekreterare

Gerd Lindgren (s)

Kommunkontoret onsdag den 7 september kl. 14:15.

§§ 24-34

Anna Hallgren

Monica Samuelsson (m)

Gerd Lindgren (s)

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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§ 24 Faststéllande av foéredragningslistan

Foredragningslistan faststalls med féljande tillagg;
Anna-Karin Nilsson (m), Region Vasterbotten, anméler en 6vrig fraga, se § 33.
Ordférande Monica Samuelsson (m), anmaler tva évriga fragor, se § 33.

Information fran naringslivsutvecklare, § 30, utgar fran dagordningen.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



Sida

I .
@ Nordmalings Sammantradesprotokoll 4(13)
=5 kommun Sammantradesdatum

2022-09-01

Folkhalsoradet

§ 25 Val av justerare och tid for justering

Sammanfattning av arendet
En (1) justerare jamte ordférande ska utses for justering av dagens protokoll.

Folkhalsoradets beslut
Gerd Lindgren (s) utses justera dagens protokoll jamte ordférande Monica
Samuelsson (m) onsdag den 7 september kl. 14.15 pa kommunkontoret.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



Sida

I .
Nordmalings Sammantradesprotokoll 5(13)
=5 kommun Sammantradesdatum

2022-09-01
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§ 26 Information fran Lansstyrelsen om Folkhalsoprojekt

Sammanfattning av arendet

Lisa Harrysson, folkhalsostrateg pa Lansstyrelsen, informerar Folkhalsoradet om
hur arbetet skett ut fran pilotprojekt till Forum for Folkhélsa i Vasterbotten. Lisa
Harrysson inleder med att berdtta om bakgrunden for det nationella
folkhalsoarbetet som fick sin start 2003. Pilotprojektet inleddes 2019 dar
Vasterbotten och Stockholms lan var de tva pilotprojekten som skulle ta fram
metoder for resterande l&n i Sverige. Resultatet av pilotprojektet blev
Vasterbottensmodellen”. Modellen bygger pa behovsorienterat forhallningssétt,
Okade kunskaper, tillitsbaserad arbetsprocess samt strukturerade metoder. Lisa
Harrysson presenterar projektets resultat i VVasterbottens 1&n som bland annat visar
pa att folkhalsan nu finns pa agendan, fler kommunala folkhalsosamordnare, det
har bildats ett natverk for folkhalsosamordnare samt en regional struktur for
samordning av folkhélsoarbetet.

Folkhalsoradet far information om hur det ser ut idag och vad som ar tankt
framéver. Forum for folkhdlsa i Vésterbotten ar tankt att vara som ett nav som
driver folkhalsoarbetet i Vésterbotten. Motorn i forumet &r Region Vésterbotten
och Lansstyrelsen. Fem processer ingar i Forum for folkhalsa;
samverkanskonferenser som sker arligen, dialoger genom kommundialoger samt
folkhélsonéatverket, 6verenskommelse (avsiktsforklaringen som samtliga
kommuner undertecknat med Regionen och Lansstyrelsen), kunskapshdjande
insatser (folkhalsovetenskapskursen), informationsspridning i form av nyhetsbrev.
Lisa Harrysson berattar om hur Forum for folkhdlsa &r organiserat med
ledningsgrupp och arbetsgrupp och vilka som sitter med i de tva olika grupperna.
Radet far ocksa information om kommande aktiviteter under hosten 2022 och
varen 2023 fran Forum for folkhalsa i Vasterbotten.

Folkhélsoradets beslut
Informationen laggs till handlingarna.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§ 27 Dialog med Nordmalings kommuns ledningsgrupp

Sammanfattning av arendet

Till dagens sammantrade & Nordmalings kommuns ledningsgrupp inbjuden for
att ha dialog med Folkhéalsoradet om mandatperiodens arbete samt kommande
arbeten som ror folkhélsofragor.

Kommunchef Jonas Wallin deltog under dagens forsta del av sammantradet dar
Lisa Harrysson fran Lansstyrelsen informerade. Dialog fordes tillsammans efter
Lisa Harryssons information dar bland annat avsiktsférklaringen som
Nordmalings kommun tecknat diskuterades. Dialogens innehall tas med till
kommunens ledningsgrupp.

Folkhélsoradets beslut
Informationen laggs till handlingarna.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§ 28 Information om elevenkatens resultat lasaret
2021/2022

Sammanfattning av arendet

Tinny Bystrom, verksamhetsutvecklare inom sektor utbildning, informerar
Folkhélsoradet om resultatet av den senast genomférda elevenkaten som
genomfordes november 2021.

Totalt var det 569 elever som svarade pa enkéaten (84 % svarsfrekvens) som
riktade sig till samtliga arskurser i grundskolan (forskoleklass till arskurs 9).
Fokus for enkaten detta ar var trygghet och studiero samt hélsa och livsstil.
Resultatet visar bland annat pa att 98 % uppger att de helt eller delvis kanner sig
trygga i skolan. Vanliga otrygga platser & omkladningsrum, korridorer och
centralhall. 94 % uppger att de vagar prata med en vuxen pa skola om nagot ar fel
samt att de vet vem de kan vanda sig till om nagon blir utsatt for krankande
behandling. 81 % uppger att de helt eller delvis upplever att de har arbetsro och
kan koncentrera sig i klassrummet. 62 % anger att de inte blivit utsatt for
krankande behandling i skolan. Det &r vanligare att elever i yngre aldrar uppger att
de utsatts for krankande behandling. Gallande omradet halsa och livsstil visar
resultatet pa att 70 % av ak 4-9 ater lunch i matsalen varje dag. Néstan 15 % i ak
4-9 uppger att de lagger sig senare an kl. 23:00 pa kvallen. Sedan uppger 89 % av
eleverna i ak 4-9 att de aldrig anvént tobak. 87 % av eleverna i ak 7-9 att de aldrig
druckit alkohol. 96 % uppger att de aldrig anvant narkotika.

Tinny Bystrom informerar om att tanken ar att under oktober 2022 genomféra
nasta elevenkat for att kunna genomfara analys och atgarder under innestaende
lasar.

Folkhalsoradets beslut
Informationen l&ggs till handlingarna.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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8 29 Information om foreningarnas héalsoframjande arbete

Sammanfattning av arendet

Kultur- och Fritidschef, Paula Quinones, informerar radet skriftligt om det
halsoframjande arbete som sker inom kultur och fridsomraden tillsammans med
kommunens foreningar.

De aktiviteter som rapporterades stams ocksa av i folkhalsoradets aktivitetsplan
och den antagna folkhalsoplanen.

Folkhélsoradets beslut
Informationen laggs till handlingarna.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§ 30 Information om néaringslivets halsofrdmjande arbete

Sammanfattning av arendet

Conny Nordendahl, naringslivsutvecklare, var inbjuden till dagens sammantrade
for att informera om det hélsoframjande arbete som sker inom kommunens
naringsliv men punkten utgar fran dagens sammantrade.

Folkhalsoradets beslut
Punkten utgar fran dagordningen.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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8 31 Uppfdljning Folkhalsoplan 2021-2022 och
Folkhalsoradets aktivitetsplan

Sammanfattning av arendet
Folkhalsoradet utvarderar mandatperiodens arbete utifran den faststéllda
Folkhalsoplanen och Folkhalsoradets aktivitetsplan for aret.

Radet konstaterar att det ar svart att veta vad kommunens verksamheter genomfort
for insatser under aren kopplade mot respektive malomrade. Viss information fran
sektorerna har skett I6pande under de senaste aren men &r kanske inte
heltdckande.

Folkhalsoradet foljer under sammantradet upp aktivitetsplanen kopplat mot
folkhalsplanen och har delat upp den i ej genomforda och genomfdrda aktiviteter.

Folkhalsoradets beslut

Kommunstyrelsen foreslas besluta att folja upp den nu rddande folkhalsoplanen
innan ny plan tas fram fér kommande ar. Folkhalsoradet rekommenderar att den
nu radande planen anvéands som grund for kommande ars folkhalsoplan.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§ 32 Remiss — LaAnsgemensam suicidpreventiv strategi i
Vasterbotten

Sammanfattning av arendet

Region Vasterbotten har tagit fram ett forslag pa en lansgemensam
suicidpreventiv strategi for Vasterbotten som fram till den 31 oktober 2022 ar ute
pa remiss. Socialchef, Andreas Witt, har utformat ett yttrande till remissen.
Folkhalsoradet far under dagens sammantrade ta del av remissforslaget samt det
forslag pa yttrande till remissen som ar framtaget.

Folkhalsoradet haller med i socialchefens forslag till yttrande att en
folkhédlsosamordnare &r av vikt att varje kommun har for att kunna samordna
bland annat arbetet med suicidprevention.

Folkhalsoradets beslut
Folkhalsoradet star bakom forslaget till yttrande.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§ 33 Ovriga fragor

Till dagens sammantrade anmals foljande Gvriga fragor;

Anna-Karin Nilsson (m), Region Vasterbotten, informerar radet om att de tre
beredningarna for folkhalsa och demokrati (en for Umearegionen, en for Lappland
och Norsjo-Skellefteaomradet) kommer laggas ned. Nasta mandatperiod kommer
det istéllet vara en demokratiberedning som kommer ha som uppdrag att
genomfdéra medborgardialoger i hela Vasterbotten. Folkhalsoradet skickar med att
beredningen gjort vardefullt arbete under mandatperioden.

Ordférande Monica Samuelsson (m), anmaler foljande information;
Folkhalsoradet har tidigare sammantrade Informerats om Dialogmaétet den 17
januari 2021. Dokumentet kallades 10-punktsprogram for barn och ungdomars
psykiska halsa.

Regionfullmaktige skulle behandla detta under sitt sista sammantréde och vidare
information delges kommunerna i Vésterbotten. Programmet som senare blev
kallat 11-punktsprogram fér barn och ungdomars psykiska halsa aterremitteras
med de tillagg som kom upp under diskussioner i Regionfullmaktige.

Folkhalsoradet bor darfor uppmarksamma att det kommer ett sddant underlag till
kommunen.

Ordférande Monica Samuelsson (m), anmaler aven féljande till 6vriga fragor;
Oppen forskola bor terinforas - Definitionen pa familjecentral - Med
familjecentral menas en samlokalisering ( innebér att hela den ordinarie
verksamheten som respektive part bedriver ska vara forlagd till familjecentralen
eller den familjecentralsliknande verksamheten!) av modrahalsovard,
barnhalsovard, 6ppen forskola och socialtjanst med forebyggande verksamhet.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§ 34 Nasta sammantrade

Sammanfattning av arende
Enligt reglemente ska Folkhélsoradet halla sammantrade fyra (4) ganger per ar.

Folkhalsoradets beslut
Néasta mote sker den 10 november 2022.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



